DOPOLDANSK A MALICA
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POPOLDANSK A MALICA

01.12.  Mlecni riz, bombetka s semeni, nektarina. Duseno kislo zelje, pecenica, matevz, presne pogace. ObloZeni toast, zeliscni ¢aj.

02.12. Roglji¢ s Sunko, gorski ¢aj. Grahova juha z ribano kaso, fasirana rolada z jajcem, prazen krompir, zelenjavna prikuha. Sadni jogurt, grisini.

05.12.  Soboski kruh, pasteta argeta, kisle kumarice, lipov caj. Pis¢ancja obara, prazenec, jabol¢ni kompot Pica margarita, pomarancni sok.

06.12. Domace mleko, miklavz , kinder ¢okolada. Bistra juha z rezanci, goveji stroganov , Spinacni rezanci, mesana solata. Makovka, puding.

07.12.  ObloZen kruh, sadni ¢aj, KISLO ZELJE SSS. Bujta repa , pecenka, puding. Hrenovka, mini Zemlja, zeleni ¢aj.

08.12. Domace delan kruh, majn masten sir, kislo zelje, Sipkov ¢aj. Zelenjavna juha, piscancji file s sirom, rizi bizi, zelena solata. Krof , mleko.

09.12.  Bujta repa, ¢rna zemlja, kaki. Miljonska juha, Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir. Osje gnezdo, Sunka, ¢aj z limono.

12.12. Corn flakes, mleko, cokoladni mafin, suhe marelice. Porova juha, njoki, dusen zrezek v ¢ebulni omaki, sestavljena solata. Crna kruh, jetrna pasteta, sadni ¢aj.

13.12.  FiZolovo zelje, banana, biga s posipom. Krepka juha, rizota s pis¢anc¢jim mesom, rdeca pesa. Orehov croisant, vroca cokolada.

14.12.  Sirni burek, jagodni kefir. Brokolijeva juha, puranji zrezek po parisko, radic s fizolom. Kruh z manj soli, gozdarska salama, vitaminski caj.
15.12.  Ajdov kruh, figov namaz, zeliscni caj. Pasulj, klobasa, gratinirane palacinke. Sadni jogurt, perec (mini).

16.12. Kajzerca, hrenovka, gorcica, multivitaminski caj. Juha z rezanci, kuhana govedina, prazen krompir, hren s smetano. Ploscica s tuno, lipov ¢aj.

19.12. Enoloncnica s testeninami in zelenjavo, ovseni hlebec. Krompirjeva prikuha, mesni sir, sadje nad jogurtom. Crni kruh, alpski sir, gorski ¢aj.

20.12. Bel kruh, maslo, med, domace mleko. Korenjeva juha z zdrobom, pecen pisc¢anec, mlinci, kitajsko zelje. Kruh iz kmecke pedi, pasteta argeta, zimski caj.
21.12.  Crn kruh, soboski kruh, namaz s Sunko, $ipkov ¢aj. Golazeva juha, slivov cmok v drobtinah, mesani kompot. Skuti fruti, jaj¢na pletenica.

22.12. Mlecna prosena kasa, mini perec, suhe slive. Juha z zvezdicami, dusen zrezek v vrtnarski omaki, ajdova kasa, zelena solata s koruzo. Pizza, ¢aj z limono.

23.12.  Sendvic, fructalov sok. Segedin zelje, krompir v kosih, jabol¢na pita. Cokoladni glavnicek, jaboléni sok.

SHEMA SOLSKEGA SADJA — FINANENA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEZEGA SADJA IN ZELENJAVE

Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika. Pri dopoldanski in popoldanski malici je vsak dan vklju¢eno sadje.

Organizator Solske prehrane:
HEDVIGA Kovaé



