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03.01. Crni kruh, topljeni sir, paprika, sadni ¢aj z medom Juha z jetrnim rizem, ciganska pecenka, mlinci, rdece zelje Ploscica s tuno, bezgov ¢aj

04.01. Bujta repa, kruh z manj soli MANDARINE 5SS Korenjeva juha, dusena govedina v zelenjavni omaki, skutni Strukelj, zelena solata Mlecni riz, okrogli perec, banana

05.01. Kornfleks, mleko, banana Juha s fritati, pecen pis¢anec, dusen riz s korenckom in grahom, mes$ana solata Hrenovka, Zemlja, ajvar, zelis¢ni ¢aj

06.01. Sendvic z Zemljo, list zelene solate, ¢aj z limono GolaZeva juha, skutni rezanci, kompot Ajdov kruh, maslo, mleko

09.01. Pisana pletenica, kompot iz suhega sadja Porova juha, sojini polpeti, pecen krompir, kuhana zelenjava na maslu, kitajsko zelje RZeni kruh, mesno zelenjavni namaz, paprika, ¢aj gozdni sadezi
10.01. Kruh z manj soli, pasteta Argeta Junior, kislo zelje, lipov caj Brokolijeva juha, puranja prsa v vrtnarski omaki, kruhov cmok, zelena solata s ¢iceriko  Orehov croisant , mleko

11.01. Mlecni zdrob s ¢okoladnim posipom, suho sadje, KAKI SSS Gobova juha, ocvrti som, rdedi radic¢ s fizolom, sadje ObloZen kruh, paprika, ¢aj z limono

12.01. Hot dog, ajvar, Sipkov Caj PreZzganka z jajci, Spageti z mesno zelenjavnim prelivom, ribani sir, sestavljena solata ~ Soboski kruh, skutni namaz z zelis¢i, lipov ¢aj z medom
13.01. Mlecna ajdova juha, hlebcek z ovsenimi kosmici Pasulj, prekajeno meso, buhtel Pizza margarita, ¢aj divja ¢esnja

16.01. Testenine z mletim mesom, vloZena paprika Cvetacna juha, puranja prsa v gobovi omaki, kus-kus, zelena solata s koruzo Musli, mleko, banana

17.01. Polnozrnati kruh, maslo, med, orehi, mleko Ragu juha, zelenjavna musaka, endivija v solati Hot dog, senf, Sipkov ¢aj

18.01. Roglji¢ s $unko, zelid¢ni €aj, KAKI S3S Zelenjavna juha, ocvrti pis¢anec, radic s krompirjem Puding, koruzni roglji¢

19.01. Polenta, bela kava, banana Juha s cmoki, mesno zelenjavna riZota, rdeca pesa Crni kruh, pasteta Argeta Junior, kislo zelje, sadni ¢aj
20.01. Soboski kruh, mesno zelenjavni namaz, Sipkov ¢aj Segedin zelje, krompir v kosih, biskvit z marelicami Rzeni kruh, sir edamec, kumarice, borovnicev caj
23.01. Cokolino, mleko, klementina Minjon juha, nadeta pecenka, ajdova kasa z jurcki, rdece zelje v solati Sendvi¢, kumare, ¢aj z limono

24.01. Koruzni kruh, pis¢ancja salama, sir, kumarice, sadni ¢aj z medom Piscancji paprikas, Siroki rezanci, sestavljena solata,jogurt Sirov burek, borovnicev ¢aj

25.01. Kruh z manj soli, namaz z bu¢nimi semeni, planinski ¢aj Juha z rezanci, ¢ufti v paradiznikovi omaki, pire, kivi Zvitek s Sunko, ¢aj divja ¢esnja

26.01. Mlecna juha s krompirjem in hrenovko, sojin hrustavec Juha z zvezdicami, telecji frikase, dusen riz, sveze zelje v solati Rzeni kruh topljeni sir z zelisci, lipov ¢aj

27.01. Ajdov kruh, tunin namaz, planinski ¢aj Bujta repa, koline, ocvirkova pogaca Sadna solata, sezamova pletenica

30.01. Ploscica s tuno, bezgov ¢aj z medom Juha s kroglicami, kaneloni, zelena solata z jajcem, puding Pecivo Resetko z borovnic¢evim nadevom, mleko
31.01. Enoloncnica s cic¢eriko in mesom, stoletni kruh Juha z vlivanci, sesekljani zrezek, strocji fizol v prikuhi, prazen krompir Kruh, mesno zelenjavni namaz

SHEMA SOLSKEGA SADJA — FINANENA POMOC EVROPSKE UNIJE ZA DODATNO PONUDBO SVEZEGA SADJA IN ZELENJAVE

Sola si pridruuje pravice za spremembo jedilnika. Pri dopoldanski in popoldanski malici je vsak dan vklju¢eno sadje.

Organizator Solske prehrane:
HEDVIGA Kovaé



