SHEMA SOLSKEGA SADJA

Evropska unija je za zdrav razvoj in prehrano ucencev v osnovnih Solah uvedla
projekt — SHEMA SOLSKEGA SADJA.

Shema Solskega sadja je finan¢na pomo¢ Evropske unije z namenom, da podpira
zdravo prehrano otrok v Solah in spodbuja porabo lokalno pridelanega sadja ter
zelenjave.

S projektom sheme Solskega sadja Zelijo ozavestiti uCence, da je potrebno na
dan zauziti vsaj 400 gramov sadja ali zelenjave.

Projekt omogoca, da dobi vsak slovenski Solar enkrat na teden brezplacno
jabolko, drug svez sadez ali zelenjavo lokalnega proizvajalca, za Kar
zagotavljajo 6 evrov na vsakega ucenca. Z izboljSanjem prehranskih navad
ucencev bi se v veliki meri lahko izognili hitremu naras¢anju bolezenske
debelosti in novodobnim boleznim srca in ozilja.

Ta projekt spodbuja ekolosko in integrirano pridelavo slovenskih kmetov,
delovanje trga in pospeSuje pridelavo ter porabo domacih izdelkov. Z manj
transporta po svetu pa ohranjamo tudi okolje.

Za osveSCanje vseh nas bomo izvajali razlicne aktivnosti : izobrazevanja,
oglede, delavnice, pripravo sadnih oz. zelenjavnih jedi, vkljuCevanje teh jedi v
jedilnik, promoviranje sadja in zelenjave za zdrav slog Zivljenja......

Nasa Sola se je vkljucila v projekt, s katerim smo zacéeli v mesecu decembru
2009. Ucenci bodo izpolnjevali anketni list s katerim bomo ugotavljali
prehranske navade v zaCetku in na koncu projekta. Predlagamo, da praznujmo
ob sadju, pripravili bomo predavanja razli¢nih strokovnjakov ( o zdravi prehrani,
pridelavi in predelavi sadja ... ), pri razrednih urah, urah gospodinjstva in
ustreznih izbirnih vsebinah pa bomo pripravljali tudi jedi, katerih glavne
sestavine so sadje in zelenjava.

Vsako sredo je v jedilnici na razpolago sadje in zelenjava.
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