
                                                                                              

 

SVEČANA     2019   BOMO   JEDLI 

Dan       

DATUM 

 

DOPOLDANSKA 

MALICA  

KOSILO 

 

POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK, 

28. 01.  
ČRN KRUH, MEDENI 

NAMAZ, ZELIŠČNI ČAJ 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, JAJCA 

GOVEJA JUHA, KUHANA GOVEDINA, 

PRAŽEN KROMPIR, HREN S SMETANO 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, JAJCA 

RDEČA POMARANČA, 

GRAHAM ŽEMLJICA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA 

TOREK, 

29. 01.  
BUREK, LIPOV ČAJ 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, JAJCA 

ZELENJAVNA JUHA,PIŠČANČJI PAPRIKAŠ, 

SVEDRI, SESTAVLJENA SOLATA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO 

JABOLKO, GRISINI 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA 

SREDA, 

30. 01.  

 

MLEČNI RIŽ, 

KORUZNA ŽEMLJA 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO 

ČESNOVA KREMNA JUHA, OCVRTI RIBJI 

FILE, KROMPIRJEVA SOLATA Z RADIČEM 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, 

JAJCA,RIBE,MLEKO 

PETIT KEKSI- ŽITNI, 

NARAVNI SOK 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA 

ČETRTEK, 

31. 01.  

BUJTA REPA, HLEBCEK 

S KOSMIČI, SMOOTI 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO 

JUHA Z REZANCI, PURANJI ZREZEK, 

DUŠEN RIŽ, ZELENA SOLATA 

ALERGENI:ZELENA,PŠENICA, RŽ, SOJA, 

JAJCA 

SIRNA BOMBETKA, 

AKTIMEL 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA 



                                                                                              

 

PETEK,  

01. 02.  

ZAVITEK S 

ŠUNKO,100 SOK, KAKI 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, JAJCA 

JUHA S FRITATI, ŠPAGETI Z 

ZELENJAVNIM PRELIVOM,PARMEZAN, 

SESTAVLJENA SOLATA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO 

BANANA 

 

PONEDELJEK, 

04. 02.  
MLEČNA S FIŽOLOM 

JUHA, ČRNA ŽEMLJA, 

KLEMENTINA  

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO 

JUHA Z ZVEZDICAMI, RIŽOTA S KOŠČKI 

MESA IN GRAHA,  ZELJNA SOLATA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, JAJCA 

 

TOPLJENI SIR,ČRN KRUH, 

JABOLKO 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO, 

TOREK, 

5. 02.  

 KRUH Z OREHI, 

FIGOV NAMAZ, SADNI 

ČAJ,  

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, JAJCA  

 

 

GOBOVA JUHA Z AJDOVO KAŠO, CORDON 

BLUE, KROMPIRJEVA SOLATA Z ENDIVIJO 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO 

ANANAS 

SREDA, 

6. 02.   

 

OBLOŽEN KRUH, 

MELISIN ČAJ 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, JAJCA 

FIŽOLOVO ZELJE S KLOBASO, PUDING 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO 

 

PUDING 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO 

ČETRTEK, 

7. 02.  

SKUTIN 

ŽEPEK,KAKAO,KIVI 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO  

CVETAČNA JUHA, PEČENKA, MLINCI, 

ZELENA SOLATA S KORUZO 

ALERGENI: PŠENICA, RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO 

 

ROZINOVA POGAČA,KIVI 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO 

 



                                                                                              

 

  

PETEK, 

8. 02.  

SLOVENSKI  

 

KULTURNI PRAZNIK 

 

 

 

 

PONEDELJEK, 

11. 02. 
DOMAČI DELANI 

KRUH, MASLO , MED, 

MLEKO 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, 

JAJCAMLEKO 

GOVEJA JUHA Z REZANCI,KUHANA 

GOVEDINA,KROMPIR V OBLICAH,PRIKUHA 

S STROČJIM FIŽOLOM 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, 

JAJCA,STROČNICE 

SADNI JUGURT, KOŠČEK 

KRUHA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO 

TOREK, 

12. 02.  

 

KROF, MLEKO, 

ANANAS 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO 

BISTRA JUHA, MESNE KROGLICE, 

KORENJEV PIRE KROMPIR, SADJE 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, 

JAJCA,MLEKO 

 

MANDARINA,MINI PEREC 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO, 

SREDA, 

13. 02.  
PIŠČANČJA KLOBASA 

ČRNA ŽEMLJA, 100% 

JABOLČNI SOK, 

POMARANČA 

ALERGENI:MLEKO,PŠE

NICA, RŽ, SOJA, JAJCA 

KORENJEVA JUHA, NJOKI V ZELIŠČ NI 

OMAKI, KRISTALKA 

ALERGENI: PŠENICA, RŽ, SOJA, JAJCA, 

MLEKO 

STROJNI KEKSI, JABOLKO 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA 

ČETRTEK, 

14 02.  

VALENTINOVO SRCE, 

PLANINSKI ČAJ 
MANDARINA 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA, 

JUHA Z JETRNIM RIŽEM, SVINJSKI 

ZREZEK PO DUNAJSKO, DUŠEN TRIS, 

SESTAVLJENA SOLATA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, JAJCA 

GRISINI,MANGO 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO 

 



                                                                                              

 

JAJCA,MLEKO, 

 

PETEK, 

 15.2. 

 

MAKARONOVO MESO, 

KUMARA,JABOLČNI 

SOK 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA,  

JAJCA,MLEKO 

BUJTA REPA, PEČENICE, PECIVO 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, JAJCA 

SLANIK,HRUŠKA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO 

PONEDELJEK, 

18. 02.  

ZIMSKE 

 

 

TOREK, 

19. 02.  

   

POČITNICE 

SREDA, 

20. 02.   

 
 

  

 

ČETRTEK, 

21. 02.  

   

PETEK, 

22. 02.  

  

 

 

 

 

 
 



                                                                                              

 

PONEDELJEK, 

25. 02. 

PREKMURSKI KRUH,  

JOGURTOVO MASLO,  

BELA KAVA, BANANA 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA,  

JAJCA,MLEKO 

 

BROKOLI JUHA , PEČENKA, AJDOVA  IN 

PROSENA KAŠA, KITAJSKO ZELJE V 

SOLATI 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, JAJCA, 

MLEKO 

 

POMARANĆA, OVSENI 

HLEBČEK 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA, MLEKO 

 

TOREK, 

26. 02.  
 KRUH IZ KMEČKE 

PEČI,  

KUHAN PRŠUT, SIR,  

KUMARICA, ZELIŠČNI 

ČAJ, 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA,  

JAJCA,MLEKO 

SLADKO ZELJE S KROMPIRJEM IN  

PREKAJENIM MESOM, JABOLČNA PITA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, JAJCA, 

MLEKO 

NAVADNI JOGURT, 

KOŠČEK KRUHA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO 

 

SREDA, 

27. 02.   

 

KORUZNI MOČNIK,  

ROZINOV KRUH, 

JABOLKO 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA,  

JAJCA,MLEKO 

 

PREŽGANKA, PURANJI TRAKCI V  

OMAKI, PISANE TESTENINE, RADIČ S 

ČIČERIKO  

V SOLATI 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, JAJCA, 

MLEKO 

ANANAS,  

ĆRNA ŽEMLJA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO 

 

ČETRTEK, 

28.2.   

KRUH Z MANJ SOLI, 

PAŠTETA ARGETA, 

ZELJE, VITAMISKI ČAJ 

ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA,  

KORENJEVA JUHA, FRANCOSKI 

KROMPIR,MEŠANA SOLATA 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, JAJCA, 

MLEKO 

JABOLKO, MINI  

POLNOZRNATI ROGLJIČEK 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO 

 



                                                                                              

 

JAJCA,MLEKO 

PETEK, 

1. 03. 
PINJENEC, BABIČIN 

KIFLIN, KLEMETINA 

,ALERGENI:PŠENICA, 

RŽ, SOJA,  

JAJCA,MLEKO 

 PIŠČANČJA OBARA, TESTENINE Z  

MAKOM IN OREHI, JABOLČNI KOMPOT 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, SOJA, JAJCA, 

MLEKO 

 

KAKI, POL ŽEMLJICE 

ALERGENI:PŠENICA, RŽ, 

SOJA, JAJCA,MLEKO 

 

 

K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje. Šola si pridružuje pravico do spremembe jedilnika 

 

Življenje ni narejeno iz želja, temveč iz dejanj vsakogar izmed nas. 

 

ORGANIZATOR ŠOLSKE PREHRANE: Hedviga Kovač 


