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4.10. 2018

PETEK
5.10. 2018

WA R (LW VIORAVSKI KRUH,MESNI

KOSILO

NAMAZ,PAPRIKA,
SADNICAJ, JABOLKO
ALERGENI:PSENICA, RZ,

SOJA, JAICA

MLECNA KROMPIRJEVA
JUHA,POLNOZRNATI
SPAGETI Z MESNO
ZELENJAVNO OMAKO,
PARMEZAN, ZELENA
SOLATA
ALERGENI:PSENICA, RZ,

SOJA, JAICA

140)0)HDA SADNA SKUTA
| PNBL@.S ALERGENI:MLEKO

SADNO ZELENJAVNI
JOGURT, SOIJIN

HRUSTAVEC, NEKTARINA

ALERGENI:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA, MLEKO

KORENJEVA JUHA,
PURANJI ZREZEK V
ZELENJAVNI OMAKI,
KORENJEV PIRE,
PARADIZNIK IN
KUMARICE V SOLATI
ALERGENI:PSENICA, RZ,
SOJA, JAJCA,ZELENA

BANANA
ALERGENI:/

OBLOZEN KRUH S
PISCANCIIMI PRSI, SIR,
PARADIZNIK, CAJ
ALERGENI:PSENICA,
RZ, SOJA ,JAICA,
MLEKO
MILIJONSKA JUHA, TRIS
TESTENINE S TUNO,
SESTAVLIENA SOLATA
ALERGENI:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA,MLEKO

PISAN KRUH,HRUSKA
ALERGENI:

PSENICA, RZ, SOJA,
JAIJCA,MLEKO

MARELICNI ROGUIC,
MLEKO, JABOLKO
ALERGENI:PSENICA,
RZ, SOJA,
JAJCA,MLEKO

BISTRA JUHA S
KASO,SVINJSKI ZREZEK V
GOBOVI
OMAKI,MLINCI,ZELINA
SOLATAALERGENI:
GOMOLJ ZELENE,
PSENICA, RZ, SOIJA,
JAICA,RIBA

SADNA REZINA
ALERGENI:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA

ZOLSKA SHEMA Z0LSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DODATNO PONUDBO SVEZEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA

K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.

Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika

POLNOZRNATA
STRUCKA , MINESTRA,
BRESKEV
ALERGENI:PSENICA, RZ,

SOJA, JAICA

SEGEDIN ZELJE,
KROMPIR V KOSIH,
POSOLANKA
ALERGENI:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA,MLEKO

POLNOZRNATA
BLAZINICA,POMARANC
NI SOK
ALERGENI:PSENICA,
RZ,SOJA,JAJCA,MLEKO

ALERGENI SO OZNACENI Z MODRO BARVO.
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dd m & Srec¢a tam nekje v daljavi spi, neskonéne so do nje poti, ne vem za pot, ki tja drzi, zelim, da nasli bi jo vsi.



JEDILNIK ZA MESEC

OKTOBER 201&% ONOVNA éOLA I MURSKA SOBOTA JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 201
TEDEN (810, 2018-12, 10, 2018)
DAN PONEDELJEK CETRTEK
OBROK  8.10. 11.10.
UV (@S] SKUTNA BLAZINICA, POLNOZRNATA MLECNI ZDROB S BUREK, GORSKI CAJ
KAKAV, HRUSKA STRUCKA,PISCANCIA POSIPOM, ,NESLADKAN | ALERGENI:PSENICA, RZ,
ALERGENI:PSENICA, HRENOKVA,GORCICA, CAJ, | CAJ MELONA SOJA,JAICA, MLEKO
RZ, SOIJA, HRUSKA ALERGENI:PSENICA, RZ, BEL KRUH, VIKI KREMA,
JAJCA,MLEKO ALERGENI:PSENICA, SOJA,JAJCA,MLEKO MLEKO, NASI
RZ,SOJA,JAJCA,GORCICA ALERGENI:PSENICA, RZ,
MLEKO SOJA,JAJCA,ORESCKI,MLE
KO
oT808 SPINACNA JUHA, JUHA S FRITATI, PISCANCJI | BUCNA JUHA, RIZOTA'S | JUHA Z ZVEZDICAMI, POROVA JUHA, GOVEJA
SVINJSKA PECENKA, FILE PO PARISKO, ENDIVIJA | KOSCKI MESA IN SESEKLJAN ZREZEK, PIRE | BRZOLA V CEBULNI
AJDOVA IN PROSENA S KROMPIRJEM V SOLATI | ZELENJAVO, ZELENA KROMPIR Z OMAKI, KRUHOVA
KASA, PARADIZNIKOVA ALERGENI:GOMOLJ SOLATA BROKOLUEM, REZINA, ZELJE S
SOLATA S PAPRIKO ZELENE,PSENICA, RZ, ALERGENI:PSENICA, RZ, | SESTAVLIENA SOLATA KORENCKOM V SOLATI
ALERGENI:PSENICA, RZ, | SOJA,JAJCA,MLEKO SOJA,JAJCA,ZELENA ALERGENI:PSENICA, RZ, | ALERGENI:PSENICA, RZ,
SOJA, JAICA,MLEKO SOJA,JAJCA,MLEKO SOJA,JAJCA, MLEKO
A0deInel |5 - yRT, 1/, SEZAMOVE KREKERJI,MELONA éRNe KAJZERICA, AJDOV KRUH, ACTIMEL | ALBERT KEKSI, JABOLKO
MALICA PLETENICE ALERGENI:PSENICA, HRUSKA ALERGENI:PSENICA, RZ, | ALERGENI:PSENICA, RZ,
ALERGENI:PEENICA. RZ, ) A‘I:ERGENI.PSENICA, SOJA,JAJCA,MLEKO SOJA,JAIJCA
R SOJA JAJCA SEZAM, ML SOJA,JAJCA,ARASIDI RZ,
SOJA,JAJCA,MLEKO
EKO
K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.
Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika ALERGENI SO OZNACENI Z MODRO BARVO.
%;@ §;* é‘ Sreca tam nekje v daljavi spi, neskonéne so do nje poti, ne vem za pot, ki tja drzi, zelim, da nasli bi jo vsi.



JEDILNIK ZA MESEC
OKTOBER 2018

PONEDELJEK

ONOVNA SOLA || MURSKA SOBOTA

TOREK

(15.10. 201€-19. 10. 2018)
SREDA

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 201€

CETRTEK

PETEK

15.10. 2018
MALICA

CAJ, JABOLKO

ALERGENI: PSENICA, RZ,
SOIJA, JAICA, MLEKO

KOSILO

ALERGENI:

ZELENA,PSENICA, RZ,
SOJA, JAJCA, MLEKO

POPOLD.

LIRSS ALERGENI:

PSENICA, RZ,

SOJA,JAJCA,MLEKO

ZOULSKA SHEMA SOLSKA - FINANCNA POMOC BVROPSKE UNIE ZA DODATNG PONUDBO SVEZEGA SADJA ,ZELENJAVE IN MLEKA
K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.
Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika

KAJZARICA, SUNKA V
OVITKU, LIST SOLATE,

RAGU JUHA, SLIVOV
CMOK, MESANI KOMPOT

ACTIMEL, KOSCEK KRUHA

16. 10. 2018
PREKMURSKI
KRUH, MASLO,
MED, BELA KAVA,
BRESKEV
ALERGENI:PSENICA
, RZ, SOJA, JAICA,
MLEKO

BROKOLIEVA
JUHA, OCVRT
PISCANEC,
ENDIVIJA S
KROMPIRJEM V
SOLATI

ALERGENI:
PSENICA, RZ,
SOJA,JAJCA,MLEKO

POLNOZRNATI
KEKSI, HRUSKA
ALERGENI:
PSENICA, RZ, SOJA,
JAICA

17.9. 2018
ENOLONCNICA Z ZELENJAVO
IN KOSCKI MESA,
ROGUIC,HRUSKA
ALERGENI:ZELENA,PSENICA,
RZ, SOJA, JAICA, MLEKO

ZELENJAVNA JUHA, PIRINI
SVEDRI Z ZELENJAVO IN
KOSCKI MESA, RDECA PESA
ALERGENI: ZELENA,PSENICA,
RZ, SOJA, JAICA

MAKOVKA,JABOLKO
ALERGENI:PSENICA, RZ,
SOJA,JAJCA,MLEKO

18. 10. 2018

EGO JOGURT, SEZAMOVA
PLETENICA, BANANA
ALERGENI:PSENICA, RZ,
SOJA,JAICA,MLEKO,SEZAM

JUHA Z ZVEZDICAMI,
SVINJSKI ZREZKI V OMAKI,
KROKETI, PARADIZNIKOVA
SOLATA
ALERGENI:ZELENA,PSENICA,
RZ, SOJA, JAICA, MLEKO

GRISINI,GROZDIJE
ALERGENI:PSENICA, RZ,
SOJA,JAICA

19. 10. 2018
KRUH 1Z KMECKE
PECI, TUNIN
NAMAZ, PAPRIKA,
ZELISCNI CA)
ALERGENI:PSENICA
RZ, SOJA, JAICA,
MLEKO, RIBA

MILIJONSKA JUHA,
GOVEJI
STROGANOV,
DUSEN RJAVIRIZ,
ZELENA SOLATA
ALERGENI:ZELENA,
PSENICA, RZ, SOJA,
JAICA

RULADA
ALERGENI:
PSENICA, RZ, SOJA,
JAICA

ALERGENI SO OZNACENI Z MODRO BARVO.
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JEDILNIK ZA MESEC

OKTOBER 201&% ONOVNA éOLA I MURSKA SOBOTA JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 201
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
22.10. 2018 23.10. 2018 24.10. 2018 25.10. 2018 26 10 2018
YUV (W BIO KRUH,MAN) KRUH Z SENDVIC, VODA MLECNA RIBANA
MASTEN OREHI,MARELICNI ALERGENI: PSENICA, RZ, KASA, ROZINOV
SIR,KUMARE,METIN NAMAZ,DOMACI CA) SOJA, JAJCA KRUH, BANANA
CAJ ALERGENI: BIO KEFIR, STRUCKA S ALERGENI:PSENICA,
ALERGENI: PSENICA, PSENICA, RZ, POSIPOM, MANDARINA RZ, SOJA, JAICA,
RZ, SOJA, JAICA, SOJA, JAICA, ALERGENI: PSENICA, RZ, MLEKO, ORESCKI
MLEKO, MLEKO, OREHI SOJA, JAICA, MLEKO
IOLIIHOM VILECNA BUITA JESENSKA JUHA, DUSENA | KROMPIRJEVA PRIKUHA, GOVEJA JUHA Z
JUHA,LAZANIA, REPA,KRVAVICE, PURANJA STEGNA,KUS KUS, | HRENOVKA, SADJE REZANCI, KUHANA
SESTAVLIENA SOLATA | POTICA RDECE ZELJE ALERGENI:PSENICA, RZ, GOVEDINA, PIRE
ALERGENI: ALERGENI: MLEKO, ALERGENI: MLEKO, SOJA, JAJCA KROMPIR, SPINACNA
ZELENA,PSENICA, RZ, | PSENICA, RZ, SOJA, PSENICA, RZ, SOJA, OMAKA
SOJA,JAJCA,MLEKO JAICA, ORESCKI JAICA ALERGENI:PSENICA,
RZ, SOJA, JAICA,
ZELENA, MLEKO
Z0) {08 PETIT KEKSI,HRUSKA | REZINA CRNEGA BABICIN KIFLIN, NASI PUDING STROINI
WLBLSS ] ALERGENI: PSENICA, | KRUHA,GROZDJE ALERGENI: PSENICA, RZ, KEKSI,LUBENICA
RZ, SOJA,JAICA ALERGENI: PSENICA, | SOJA, JAICA ALERGENI:MLEKO ALERGENI: PSENICA,
RZ, SOJA, JAICA RZ, SOJA, JAICA

(25, 10. 2018-26. 10 2018)

ZOLSKA SHEMA S0LSKA - FINANCNA POMOC EVROPSKE UNIE ZA DODATNO PONUDPBO SVEZEGA SADJA ,Z ELENJAVE IN MLEKA
K dopoldanski malici je vsak dan vkljuceno sadje.
Sola si pridruZuje pravico do spremembe jedilnika ALERGENI SO OZNACENI Z MODRO BARVO.
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i & Srec¢a tam nekje v daljavi spi, neskonéne so do nje poti, ne vem za pot, ki tja drzi, Zelim, da nasli bi jo vsi.

ORGANIZATOR SOLSKE PREHRANE: Hedviga Kova¢



