
JEDILNIKI ZA JUNIJ 2019                           OSNOVNA ŠOLA II MURSKA SOBOTA                                                          JEDILNIKI ZA JUNIJ 2019        

  

                                    TEDEN (3. 6. 2019–7. 6. 2019)  

  PONEDELJEK  

3.6.  

TOREK  

4. 6.   

SREDA  

5. 6.  

ČETRTEK  

6. 6.  

PETEK  

7. 6.  

MALICA 

 

 

  

  

DOMAČI DELANI KRUH,  
PIŠČANČJA 
PRSA,PARADIŽNIK, 
NARAVNI SOK,SADJE 

GLUTEN,SOJA,LAKTOZA 

  

BUHTELJ,BELA 
KAVA,SADJE 

GLUTEN,SOJA,LAKTOZA 

OREHOV KRUH, DOMAČI 
SADNI NAMAZ,NAPITEK 

GLUTEN,SOJA,LAKTOZA 

EGO,OKROGLI 
PEREC,SADJE 

GLUTEN, 

SOJA,LAKTOZA 

OBLOŽENI KRUH , 
VODA 

LAKTOZA, 

GLUTEN,SOJA 

 

KOSILO  GOVEJA JUHA Z PIRINIMI 

REZANCI, CIGANSKA 

PEČENKA, PIRE 

KROMPIR, ZELJNA 

SOLATA 

GLUTEN, 

LAKTOZA,GOMOLJ 

ZELENE  

BISTRA JUHA S 
KROGLICAMI, TELEČJI 
FRIKASE, RJAVI RIŽ 
ZELENA SOLATA Z 
FIŽOLOM 

GLUTEN, 

LAKTOZA,GOMOLJ 

ZELENE,JAJCA  

ZELENJAVNA JUHA, PEČENA 
PURA, KUS KUS,NARAVNA 
OMAKA, ZELENA SOLATA 
LAKTOZA, JAJCA, GLUTEN 

 

 
SLADKO ZELJE Z 
GOVEDINO , PECIVO 
ALI LUCKA 

LAKTOZA, 

GLUTEN,JAJCA 

 

JUHA Z ZVEZDICAMI, 
SESEKLJAN ZREZEK, 
MLAD KROMPIR, 
BUČKE V PRIKUHI, 
SESTAVLJENA 
SOLATA 

GLUTEN, 

LAKTOZA,GOMOLJ 

ZELENE,JAJCA  

POPOLD. 

MALICA  

 

 BOMBETKA S 
SEMENI,HRUŠKA 

LAKTOZA, GLUTEN 

JAJCA  

PUDING,ČRNA ŽEMLJA 

LAKTOZA, GLUTEN 

JAJCA  

GRISINI, SADJE 

LAKTOZA, GLUTEN ,JAJCA 

REŠETO,SADNI SOK 

 

LAKTOZA, GLUTEN 

JAJCA 

DOMAČI 
KEKSI,BOROVNIČEVV 
SOK 

 

LAKTOZA, GLUTEN, 

JAJCA 

 

  
 

K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje. 

Šola si pridružuje pravico do spremembe jedilnika                  ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO. 

VSAK DAN POIŠČI ZRNO VESELJA..  PRIJENE POLETNE DNI.  
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                                      TEDEN (10. 6. 2019–14. 6. 2019)  

  PONEDELJEK  

10. 6.  

TOREK  

11. 6.  

SREDA  

12.6.   

ČETRTEK  

13 .6.  

PETEK  

14. 6.   

MALICA  

  
 

ČOKOLADNI 
ŽEPEK,ČAJ,JAGODE 

LAKTOZA, 

GLUTEN,SOJA 

KMEČKI KRUH,TUNIN 
NAMAZ,KUMARICA,LEDE
NI ČAJ,ČEŠNJE 
 

GLUTEN,SOJA,LAKTOZA

,  

BIO JOGURT , SADJE, 
SLANIK 
OREŠČKI, LAKTOZA, 

GLUTEN  

 

LADJICA,POMARAN
ČNI SOK,BRESKEV 

GLUTEN,JAJCA, 

ZELENA 

 

 
DOMAČI DELANI 
SENDVIĆ, VODA 

GLUTEN,JAJCA, 

ZELENA 

 

KOSILO  JUHA Z REZANCI, 
ZELENJAVNA 
LAZANJA,                   
PARADIŽNIKOVA 
SOLATA 

GLUTEN, LAKTOZA 

 

POROVA JUHA,DUŠEN 
ZREZEK,KROMPIR V 
KOSIH,ZELENA SOLATA 

LAKTOZA,GLUTEN 

ZELENA, 

PIŠČANČJI 
PAPRIKAŠ,AJDOVI 
REZANCI,SRBSKA 
SOLATA,SLADOLED 
GLUTEN, LAKTOZA,  

 

JUHA Z ZELENJAVO 
,CORDON 
KORENJEV 
PIRE,SESTAVLJENA 
SOLATA 
 

GLUTEN,JAJCA, 

ZELENA  

 

PREŽGANKA, MESNO 
ZELENJAVNI RIŽ-
RJAVI,ZELENA 
SOLATA S KORENJEM 

 
GLUTEN, LAKTOZA, 

JAJCA,  SOJA 

  

POPOLD. 

MALICA  

PEREC, HRUŠKA 
 

GLUTEN 

TOAST, REZINA ŠUNKE, 
PAPRIKA, LIMONADA 
 

 

LAKTOZA 

ČRNI KRUH ,JABOLČNI SOK 
SOJA, SEZAM, 

JAJCA 

SEZAMOVA 
PLETENICA, 
PRONUTRI 
  

GLUTEN, JAJCA, 

SOJA 

 

SKUTKA,ŠPIRALA 

GLUTEN, LAKTOZA, 

SOJA  

  

K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje. Šola si pridružuje pravico do spremembe jedilnika           

ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO  

VSAK DAN POIŠČI ZRNO VESELJA.   PRIJENE POLETNE DNI.  
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                                                                                                   (17. 6. 2019– 21. 6. 2019)  

 

 

K dopoldanski malici je vsak dan vključeno sadje. 

Šola si pridružuje pravico do spremembe jedilnika                  ALERGENI SO OZNAČENI Z MODRO BARVO. 

VSAK DAN POIŠČI ZRNO VESELJA.  PRIJENE POLETNE DNI.  

Organizator šolske prehrane: Hedviga Kovač 

 PONEDELJEK  

17. 6.  

TOREK  

18. 6.  

SREDA  

19. 6.   

ČETRTEK  

20. 6.  

PETEK  

21. 6.   

MALICA  KRUH S KMEČKE 

PEČI,SKUTIN NAMAZ 

BUČNIM SEMENOM IN 

OLJEM,SVEŽI 

KORENČEK,ČAJ,SADJE 

 
 

JAJCA,LAKTOZA,GLUTEN 

POLNOZRNATI 

ROGLJIČEK, ŠUNKA V 

OVITKU,SVEŽA KUMARICA 

FRUCTALOV  SOK 

 
LAKTOZA,GLUTEN,RIBE,SOJA 

 

BIO KEFIR, 

SEZAMOVA 

PLETENICA,SADJE 

 
LAKTOZA,SOJA,GLUTEN  

  

OBLOŽEN ČRN KRUH S 

SIROM IN ZELENJAVO, 

SOK 

 
 

GLUTEN,LAKTOZA,SOJA 

  

PIZZA, SOK, LUČKA 

 

 

GLUTEN,LAKTOZA 

 

KOSILO  ČUFTI V PARADIŽNIKOVI 
OMAKI, PIRE KROMPIR, 
SLADOLED 
 
LAKTOZA,GLUTEN, SOJA 

  

  

KORENJEVA JUHA Z 
ZDROBOM,GOVEJI ZREZKI 
V ČEBULNI OMAKI,  
TESTENINE,  ZELENA  

JAJCA,LAKTOZA, GLUTEN  

MINEŠTRA, DOMAČE 
PECIVO 
 
JAJCA,LAKTOZA, 

GLUTEN  

 

JUHA Z 
REZANCI,PIŠČANČJI 
ZREZEK V 
OMAKI,PROSENA KAŠA, 
PARADIŽNIKOVA SOLATA 
S PAPRIKO 
 
LAKTOZA, GLUTEN 

 

 

KREPKA POLETNA 
ENOLONČNICA, SADJE 

POPOLD. 

MALICA  
PUDING, JAGODE 
 

 

LAKTOZA,GLUTEN,SOJA 

TOAST ,SIR,LEDENI ČAJ 
LAKTOZA,GLUTEN,SOJA 

 

KEKSI,HRUŠKA 
 

LAKTOZA, GLUTEN, SOJA 

KOŠČEK KRUHA,MELONA 

 

LAKTOZA,GLUTEN,SOJA 

 

SADNO- ZELENJAVNI 
KROŽNIK 

 

 

 

 

 


