1 Cas “ena na ena” 2 Bodite pozitivni
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Namenimo svoj cas vsakemu Pohvalite otroka, ko zaznate
otroku pluﬂ zazeleno vedenje.
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7o je Iahko samo 20 minut i vee - odwisna je Vprasajte otroka, Ko od atrok soiite, da kaj storio, uporablajte. c navedil
od nas. Lahko jo to vsak dan ob istem &asu, da kaj bi rad pocel pozitivne besede, npe. pospravi obleke (namesto a oste
2 bodo otroc lahko vezchis skupocga éaa. “ne cazmetavoy’).

Ideje za skupni ¢as z
dojenckom/malckom

pridabite tako, da ga poklicets 7 imenom Govarite
mirnim tonom. ;

posnemaite npegove izraze na obiazu ah Tvoke;
poite, ustvarjajte glatbo = kuhalnicami in slcami;
Hagafte kazarthe al kocke;

prpovedute prebente 7godbo

Poskrbite, da bo vas
najstnik povezan z
drugimi.

Poslusajte (in sl
jih. Popolnoma jim namenite Saoab ormeuch afebe voad > p 2a ved informac uporabite spodk

g wformaci uparabits sacdo 2o
svojo pozornost.
Zabavaite se! EE EES D

4Neprimerno vedenje

memo. Kat je popolnoma normalno, saj gre le za odzi h je stiah ali so
e posebej v tem ti doma

Oblikujte prilagodljivo dnevno
rutino, a bodite dosledni.

PosleQiee neprimernega Nadaljujte @ “Cas ¢
veden; zuporabo
Dologane in izvrsevanje posledic, ki jih namigov 1-3
prinasa dologeno neprimemo i
‘otroke udi sprejemana odgovornosti za
‘svoja dejanja. Gre za utinkovitejSi pristop,

Kot sta npr. kricanje alifizibno kaznovanjo.

Otroku e enlaat ponudite moznost izbire:lahko

izbere, da bo naredl tisto, kar ste murekl li pa

e -v tem primeru skedjo poslodice.

‘Pomembino je, o ob izekanju posledio

‘ostanete mimi.

Vi ste otrokov vzomik mo ali pozitivno stval, * \ Posiedice naj bodo reino izvedijive. Vesietno
kijojen: Al je tezko najstniku vzeti telefon za cel teden.

v ’ Enaura se sl voliko bo realno.

‘Dtroca se od nas ko vebko nauéo glede vedkFevana L B 5 <

varme razdole, igene e 1, kako pazom smo do [ um;wpﬁmm

drugh, 5 posebe;tisth, ki 50 bol 3 rnfje. s Zavet v
nekaj dobrega, in takrat ga za o pohvalite. Starbevsid Starkevaia
uvw:‘(b O i, g $ = &) e iET ; ) USAID w s




5 Ostanite mirni in upravljajte s stresom

Vzemite si odmor
Vi ko pa daj potrebujemo politek. Ko oroci
*nﬁﬂmlm

Poslusajte
otroke
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Lepota zivljenja - Misli
Lepota Zivljenja se spozna ob boledini,
Bolecino prinesejo spoznanja,
Spoznanja se rodijo iz izkusenj,
Izkusnje pridejo, ko si drznemo,
Drznemo si, ko zberemo pogum,
Pogum pridobimo z zaslugami,

Zasluge so posledica izzivetih talentov,
Talenti so nam podarjeni v zibelko,
Zibelka je izbrana s strani duse,

Dusa je nedotakljiva prvinskost,
Prvinskost je posledica dostojanstva,
Dostojanstvo - Dusa - Zavedanje.

To smo mi, TUKAJ in ZDAJ.

BODITE IN OSTANITE ZDRAVI.

Zbrala: Hedviga Kovac
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Zakljucite pogovor pozitivno

2a et mformaci uporabie spodye povezave
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